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Bu bolum, Barrenjoey High School’dan Sue Anderson, Cathy Sly ve Rob Tebble tarafindan
olusturulmustur. Kaynak olarak ise 6gretmenlik, Year 12 danismanhgi, Year 12 6grencileri
anababaligl ve meslek danismanhgi deneyimlerini kullanmiglardir.

Bu bolim su kisimlara ayriimistir:

Degerlendirme (Assessment)

Bilgi toplamak (Information gathering)

Sinavlara hazirlanmak (Getting ready for the examinations)

Bir HSC 6grencisiyle birlikte yasamak (Living with an HSC student)

Yiksek 6grenim icin basvuru islemleri (Applications procedures for tertiary study)
Sonuclar (Results)

HSC’den sonraki yasam (Life after the HSC)

Sunus (Introduction)

HSC yilini gok bunalhmli ve guc bir zaman olarak bulanlar sadece 6grenciler degildir.
Ogrenciler, 6gretmenler ve anababalarla yapilan gériismelerde aile tiyelerinin de HSC
yilinda destege gereksinimleri oldugu belirtilmistir. Yardim etmek istemekte ancak cogu
kez kanigiyor olarak gozukmekten korkmaktadirlar.

Bu yil, Year 12 6grencilerinin, HSC sinavina girmeye ek olarak sik sik su deneyimleri de
yasayabilecekleri bir yildir:

* okula karsi ilgilerini yitirmek

e HSC’den sonrasi icin bir plana sahip olmamak

e erkek veya kiz arkadasiyla yogun bir iliski icerisine girmek

e siricu ehliyeti elde etmek

® vyasal veya yasa disi uyusturuculari denemek

e yarim-gunlik bir ise sahip olmak

e Dbir spor takimina Giye olmak

e diuzensiz yeme aliskanhgi edinmek

* depresyon gecirmek.
Bunlar, anababalari ve bakicilari ayrica endiselendirebilecek olan karmasalardir. Bu
konuda yalniz olmadiginizin bilmeniz 6nemlidir. Kisisel, akademik ve mesleki konularda

yardim icin iliskiye gecebileceginiz kigiler ve kuruluslara iliskin olarak Anababalar icin (For
Parents) bilgi saglar.



http://hsc.csu.edu.au/

NSW HSC Online’in bu bélumu, anababalarin ve aile tyelerinin su konulari anlamalarina
yardimci olmayi amaglar:

e HSC sinavina girmek neleri icerir

e gerekli bilgiler nereden bulunur

e Dbir Year 12 6grencisi nasil desteklenir

* sadece son sinav icin degil, HSC sonrasi icin de nasil hazirlanihr.

* Baglantil internet sitelerindeki bilgilerin, baska bir sekilde belirtiimemisse,
ingilizce olduguna liitfen dikkat ediniz.
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HSC siiresince Year 12 6grencinize yardim etmek
(Helping your Year 12 student through the HSC)

Asagidaki boélim, Danisman ve District Guidance Officer Richard Cracknell’in Inverell’de
Year 12 anababa gecesinde yaptigi konusmanin bir kismi temel alinarak hazirlanmistir.

Bir anne veya babanin sunabilecegdi en belirgin destek sekilleri pratik, fiziksel seylerdir.

e Calismak icin iyi bir yer saglayin. Sessiz ve TV, telefon ve konugmalardan uzak bir
yer olmahdir. Isisi rahat, hava akimi iyi, aydinlanmasi iyi ve bir masa ile sandalye
icin yeterli yeri olmalidir.

* lyi, dengeli yemekler verin.
* Yeterli uyku ve duzenli egzersizler icin tegvik edin.

* Gece geg saatlere kadar partiler ve alkol tuketiminde asiriiga kacilmamasini tegvik
edin.

lyi bir fiziksel gevreden baska duygusal anlayis sunmak da 6nemlidir.
e Destekleyici ve dzendirici olun.

¢ Guclu yanlarini ve basarilarini 8ne cikarin. Cocugunuzu, yanhshklari onlardan bir
seyler 6grenebilecek ve onlar dizeltmek icin bir seyler yapilabilecek seyler olarak
dustnmesi dogrultusunda 6zendirin.

* Cogu 6grencilerin, siz farketmeseniz bile cok bunalimli olabileceklerini unutmayin.
Birgcok 6grenci aileyi dus kirkhigina ugratmaktan korktugu icin gercekgci olmayan
beklentiler saptamamaya calisir. Kimi 6grenciler kardesleri veya akrabalari kadar
basarnli olamamaktan korkar. Ayrica, evden ayriima zorunlulugu, yasamboyu
arkadaslari terketmek ve aliskin olmadiklari yerlerde yasamak zorunlulugu gibi
baska korkular da vardir.

e Baski altindaki kisilerin zaman zaman asiri duyarli, duygusal ve sinirli hale
gelmeleri normal oldugu icin bu meydana geldiginde buyik tepki gostermemeye
calisin.

¢ Isiklar acik birakmak, dis macununun kapagini kapatmamis olmak ve kugik ev
islerini yapmamak gibi ufak tefek seylerden dolayi tartismaktan kaginin.

¢ Sinavdan bir gece once higbir sey bilmediklerini sGylediklerinde Grkmeyin.
Gulvenlerini tazeleyin ve ellerinden geleni yaptiklarini bildiginizi sdyleyin.

e Ogrenciden tekrar tekrar bir seyler yapmasini istemeyin. Ara sira yumusaklikla
animsatin.




¢ Ogrencinin giivenini tazeleyin. Kuskulariniz varsa, bunlari kendinize saklayin.

e HSC’nin nelere yol agacag! konusundaki beklentilerinizde gergekgi olun. Bircok
HSC 6grencisi Universiteye giremeyecek ancak yararli ve heyecan verici bir yasam
ve is olanaklar bulacaktir.

* Derslerde, calismasinin 6rgitlenmesinde sorunlari veya sinavlara iliskin olarak
bunalim ya da vesvesesi varsa ogretmenlerden veya okul danismanindan yardim
almasi icin cocugunuzu 6zendirin.

e Calisma gereksinimi arttiginda cocugunuza bir takim ev islerini yaptirmayin.

e Calisma ve eglenme arasinda akilci bir dengeyi tegvik edin. lyi bir ders galisma
programi daima planli dinlenme zamanlarini da icerir. Birka¢ gunlik tam bir mola
kimi zaman tam da 6grencinin gereksindigi bir sey olabilir.

e Cocugunuzun ne yaptigiyla ilgilenin ama, bunu, 6grenci size izin verirse yapin.
Karismayin.

e Zaman zaman seni seviyorum demeyi unutmayin ve cocugunuza sarilin.

TUum bunlarn sdyledikten sonra:

Cocugunuzun dogum gunu partilerine gitmek icin zaman buldugu ama bulasiklarin
yikanmasina yardim etmek icin yeterli zamani olmadigi seklinde dirdir eder veya
yakinirsaniz, kendinizi o kadar da kétu hissetmeyin. Siz de insansiniz ve kimi zaman siz de
cocugunuz gibi Year 12 baskisini hissedersiniz.

Son olarak:

HSC sonuclari geldiginde ve 6grenci, 6zellikle, yiksek 6grenim yapmak icin umut edilen
sonucu alamadiginda kimi 6grencilerin ve anababalarin dus kirikligina ugramasi
kacinilmazdir. Bu sizin ailenizde de olursa sunlar size yardimci olabilir:

Basarili ve doyurucu bir yasam icin tek yol yuksek 6grenim degildir. Cocugun, iki yil
oncesine nazaran ne kadar buytuduguni ve yasama atilmak icin ne kadar daha iyi
hazirlandigini daginun.

Cocuk yuksek 0grenime niyet etmigse ilerde bunu gergeklestirebilecedi baska birgok yol
vardir. Yetiskin yaslardaki 6grencilerin basari orani, Universiteye dogrudan okuldan giden
ogrencilerden cok daha fazladrr.

Bu konusma ilk olarak 1989’da yapilmistir. Simdi 6grenciler ve anababalari New HSC’nin
guclukleriyle yuz yuzedir; ancak, yukardaki gorusler o guin ne kadar gecerli ise bugun de o
kadar gecerlidir.
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Sunus bolimune don (Return to Introduction)
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