
Bu bölüm, Barrenjoey High School’dan Sue Anderson, Cathy Sly ve Rob Tebble taraf�ndan
oluşturulmuştur. Kaynak olarak ise öğretmenlik, Year 12 dan�şmanl�ğ�, Year 12 öğrencileri
anababal�ğ� ve meslek dan�şmanl�ğ� deneyimlerini kullanm�şlard�r.

Bu bölüm şu k�s�mlara ayr�lm�şt�r:

Değerlendirme (Assessment)

Bilgi toplamak (Information gathering)

S�navlara haz�rlanmak (Getting ready for the examinations)

Bir HSC öğrencisiyle birlikte yaşamak (Living with an HSC student)

Yüksek öğrenim için başvuru işlemleri (Applications procedures for tertiary study)

Sonuçlar (Results)

HSC’den sonraki yaşam (Life after the HSC)

Sunuş (Introduction)
HSC y�l�n� çok bunal�ml� ve güç bir zaman olarak bulanlar sadece öğrenciler değildir.
Öğrenciler, öğretmenler ve anababalarla yap�lan görüşmelerde aile üyelerinin de HSC
y�l�nda desteğe gereksinimleri olduğu belirtilmiştir. Yard�m etmek istemekte ancak çoğu
kez kar�ş�yor olarak gözükmekten korkmaktad�rlar.

Bu y�l, Year 12 öğrencilerinin, HSC s�nav�na girmeye ek olarak s�k s�k şu deneyimleri de
yaşayabilecekleri bir y�ld�r:

• okula karş� ilgilerini yitirmek

• HSC’den sonras� için bir plana sahip olmamak

• erkek veya k�z arkadaş�yla yoğun bir ilişki içerisine girmek

• sürücü ehliyeti elde etmek

• yasal veya yasa d�ş� uyuşturucular� denemek

• yar�m-günlük bir işe sahip olmak

• bir spor tak�m�na üye olmak

• düzensiz yeme al�şkanl�ğ� edinmek

• depresyon geçirmek.

Bunlar, anababalar� ve bak�c�lar� ayr�ca endişelendirebilecek olan karmaşalard�r. Bu
konuda yaln�z olmad�ğ�n�z�n bilmeniz önemlidir. Kişisel, akademik ve mesleki konularda
yard�m için ilişkiye geçebileceğiniz kişiler ve kuruluşlara ilişkin olarak Anababalar için (For
Parents) bilgi sağlar.

Ana sayfa > Anababalar için

Anababalar için

http://hsc.csu.edu.au/


NSW HSC Online’�n bu bölümü, anababalar�n ve aile üyelerinin şu konular� anlamalar�na
yard�mc� olmay� amaçlar:

• HSC s�nav�na girmek neleri içerir

• gerekli bilgiler nereden bulunur

• bir Year 12 öğrencisi nas�l desteklenir

• sadece son s�nav için değil, HSC sonras� için de nas�l haz�rlan�l�r.

* Bağlant�l� internet sitelerindeki bilgilerin, başka bir şekilde belirtilmemişse,
İngilizce olduğuna lütfen dikkat ediniz.

HSC süresince Year 12 öğrencinize yard�m etmek
(Helping your Year 12 student through the HSC) 

Aşağ�daki bölüm, Dan�şman ve District Guidance Officer Richard Cracknell’in Inverell’de
Year 12 anababa gecesinde yapt�ğ� konuşman�n bir k�sm� temel al�narak haz�rlanm�şt�r.

Bir anne veya baban�n sunabileceği en belirgin destek şekilleri pratik, fiziksel şeylerdir.

• Çal�şmak için iyi bir yer sağlay�n. Sessiz ve TV, telefon ve konuşmalardan uzak bir
yer olmal�d�r. Is�s� rahat, hava ak�m� iyi, ayd�nlanmas� iyi ve bir masa ile sandalye
için yeterli yeri olmal�d�r.

• İyi, dengeli yemekler verin.

• Yeterli uyku ve düzenli egzersizler için teşvik edin.

• Gece geç saatlere kadar partiler ve alkol tüketiminde aş�r�l�ğa kaç�lmamas�n� teşvik
edin.

İyi bir fiziksel çevreden başka duygusal anlay�ş sunmak da önemlidir.

• Destekleyici ve özendirici olun.

• Güçlü yanlar�n� ve başar�lar�n� öne ç�kar�n. Çocuğunuzu, yanl�şl�klar� onlardan bir
şeyler öğrenebilecek ve onlar� düzeltmek için bir şeyler yap�labilecek şeyler olarak
düşünmesi doğrultusunda özendirin.

• Çoğu öğrencilerin, siz farketmeseniz bile çok bunal�ml� olabileceklerini unutmay�n.
Birçok öğrenci aileyi düş k�r�kl�ğ�na uğratmaktan korktuğu için gerçekçi olmayan
beklentiler saptamamaya çal�ş�r. Kimi öğrenciler kardeşleri veya akrabalar� kadar
başar�l� olamamaktan korkar. Ayr�ca, evden ayr�lma zorunluluğu, yaşamboyu
arkadaşlar� terketmek ve al�şk�n olmad�klar� yerlerde yaşamak zorunluluğu gibi
başka korkular da vard�r.

• Bask� alt�ndaki kişilerin zaman zaman aş�r� duyarl�, duygusal ve sinirli hale
gelmeleri normal olduğu için bu meydana geldiğinde büyük tepki göstermemeye
çal�ş�n.

• Iş�klar� aç�k b�rakmak, diş macununun kapağ�n� kapatmam�ş olmak ve küçük ev
işlerini yapmamak gibi ufak tefek şeylerden dolay� tart�şmaktan kaç�n�n.

• S�navdan bir gece önce hiçbir şey bilmediklerini söylediklerinde ürkmeyin.
Güvenlerini tazeleyin ve ellerinden geleni yapt�klar�n� bildiğinizi söyleyin.

• Öğrenciden tekrar tekrar bir şeyler yapmas�n� istemeyin. Ara s�ra yumuşakl�kla
an�msat�n.



• Öğrencinin güvenini tazeleyin. Kuşkular�n�z varsa, bunlar� kendinize saklay�n.

• HSC’nin nelere yol açacağ� konusundaki beklentilerinizde gerçekçi olun. Birçok
HSC öğrencisi üniversiteye giremeyecek ancak yararl� ve heyecan verici bir yaşam
ve iş olanaklar� bulacakt�r.

• Derslerde, çal�şmas�n�n örgütlenmesinde sorunlar� veya s�navlara ilişkin olarak
bunal�m ya da vesvesesi varsa öğretmenlerden veya okul dan�şman�ndan yard�m
almas� için çocuğunuzu özendirin.

• Çal�şma gereksinimi artt�ğ�nda çocuğunuza bir tak�m ev işlerini yapt�rmay�n.

• Çal�şma ve eğlenme aras�nda ak�lc� bir dengeyi teşvik edin. İyi bir ders çal�şma
program� daima planl� dinlenme zamanlar�n� da içerir. Birkaç günlük tam bir mola
kimi zaman tam da öğrencinin gereksindiği bir şey olabilir.

• Çocuğunuzun ne yapt�ğ�yla ilgilenin ama, bunu, öğrenci size izin verirse yap�n.
Kar�şmay�n.

• Zaman zaman seni seviyorum demeyi unutmay�n ve çocuğunuza sar�l�n.

Tüm bunlar� söyledikten sonra:
Çocuğunuzun doğum günü partilerine gitmek için zaman bulduğu ama bulaş�klar�n
y�kanmas�na yard�m etmek için yeterli zaman� olmad�ğ� şeklinde d�rd�r eder veya
yak�n�rsan�z, kendinizi o kadar da kötü hissetmeyin. Siz de insans�n�z ve kimi zaman siz de
çocuğunuz gibi Year 12 bask�s�n� hissedersiniz.

Son olarak:
HSC sonuçlar� geldiğinde ve öğrenci, özellikle, yüksek öğrenim yapmak için umut edilen
sonucu alamad�ğ�nda kimi öğrencilerin ve anababalar�n düş k�r�kl�ğ�na uğramas�
kaç�n�lmazd�r. Bu sizin ailenizde de olursa şunlar size yard�mc� olabilir:

Başar�l� ve doyurucu bir yaşam için tek yol yüksek öğrenim değildir. Çocuğun, iki y�l
öncesine nazaran ne kadar büyüdüğünü ve yaşama at�lmak için ne kadar daha iyi
haz�rland�ğ�n� düşünün.

Çocuk yüksek öğrenime niyet etmişse ilerde bunu gerçekleştirebileceği başka birçok yol
vard�r. Yetişkin yaşlardaki öğrencilerin başar� oran�, üniversiteye doğrudan okuldan giden
öğrencilerden çok daha fazlad�r.

Bu konuşma ilk olarak 1989’da yap�lm�şt�r. Şimdi öğrenciler ve anababalar� New HSC’nin
güçlükleriyle yüz yüzedir; ancak, yukardaki görüşler o gün ne kadar geçerli ise bugün de o
kadar geçerlidir.

Sunuş bölümüne dön (Return to Introduction)
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