
 

The influence of leisure on the young person’s world: sample writing task answers 
 
 
Task 1 
 
5월 청소년의 달을 맞이하여 청소년 문화센타에서 다양한 행사를 준비하고 있습니다. 

행사 중에 당신이 ‘스포츠가 청소년의 생활에 미치는 영향’에 대해 연설을 하려고  

합니다. 300-350 단어 내외의 한국어로 연설문을 쓰세요. 
 
The youth cultural centre is organising various events in May to celebrate the month of 
youth. As a part of the events, the centre invites you to give a speech on the impact of 
sports on the lives of young people. Write a script for the speech in Korean in 300-350 
words. 
 
 
 

• 정신적, 육체적 피로를 이겨 내고, 여가를 선용하기 위하여 활동이 필요 

• 성장 발달의 촉진 - 건강한 몸 

• 정서 순화와 마음의 안정 - 몸이 허약하거나 병이 나면 우울, 불안 

• 신체의 발달 - 적합한 운동을 규칙적으로 꾸준히 해 나감으로써 심신의  

정상적인 발달을 꾀해야 한다. 

• 신체운동을 통한 인간교육, 민주시민의 양성, 자아확립 및 정서의 안정,  

스트레스 해소. 

• 사회구성원으로서 갖추어야할 자질 - 공명 정대함, 책임 의식, 준법정신,  

 협동심, 인내심. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


