
 

The impact of a changing society on the individual: sample reading and responding 
tasks 
 
 
Task 3 
 
다음 글을 읽고 읽은 내용을 바탕으로 ‘노인들의 사회활동이 개인과 사회에 미치는 

영향’에 대해 250-300 단어 내외의 한국어로 논설문을 쓰세요. 
 
Read the following text and write an essay on how aged people’s active lives contribute to 
society and affect their individual lives in 250-300 words in Korean.  
 
 
인생의 후반은 하향길이 아니라 인격의 통합을 이루는 절정기다. 특히 창작활동이 왕성한 

시기로 오히려 중년기보다 재능을 원숙히 발휘하는 사람들도 있다. 75 세까지 작곡을 

하며 명곡을 남긴 요한 세바스찬 바흐, 76 세의 고령으로 파우스트를 쓰기 시작한 괴테, 

82 세까지 저술활동을 했고 70세가 넘어서 부활을 탈고한 톨스토이 등이 그 좋은 사례다. 
 
과학의 발달로 자연수명이 크게 늘어나면서 전세계적으로 고령인구가 급증하는 가운데 

정년퇴직 이후 20~30 년의 노령기를 가치 있고 보람차게 보내는 문제가 고령화 사회의 

시급한 과제로 떠오르고 있다. 이러한 분위기 속에 최근 재취업과 사회봉사, 여가활동 

등을 통해 ‘그레이 파워’를 과시하며 ‘아름다운 황혼’을 보내는 노년층이 늘고 있다.  
 
60 세 이상 어른들로만 구성된 실버 택배회사인 ‘떼제베’에는 100 여 명의 ‘실버 택배원’이 

현장을 누비고 있으며 한국맥도날드에는 60 세 이상 직원 50 여 명이 햄버거 

만들기에서부터 서빙, 청소까지 젊은이들에게 뒤질세라 바쁘게 움직이고 있다. 실버들의 

부활은 공연 예술무대에서도 활발하다. 서울시립교향악단과 옛 국립교향악단 단원이었던 

원로 연주자 60 여 명이 창설한 ‘한국원로교향악단’은 지난해 9 월 가진 첫 공연에서 

2,000 여 명의 관중을 모았다. 김창환(79·바이올린) 운영위원장은 “50 년 이상 음악 활동을 

해온 진정한 원로들이 예전 열정을 되살려 연주 활동을 하기 위해 모였다”며 “정기공연과 

무료 연주회 등을 통해 후배들 못지않게 활발한 사회 활동을 할 계획”이라고 밝혔다. 
 
그런가 하면 자원봉사를 통해 계속적으로 사회에 참여하는 고령자들도 늘고 있다. 

2002 년 5 월에 결성된 한국원로기술인 모임은 그동안 쌓은 노하우를 바탕으로 이달부터 

중소기업의 기술 컨설팅, 대학생들을 대상으로 한 강연 등 ‘이공계 봉사활동’을 시작했다.  

또 서울시 각 구청에는 모두 60 대 이상 노인들이 주축이 된 사회봉사단이 결성되어 

봉사와 나눔을 통해 사회발전에 기여하고 있다. 이들은 복지관 내에서 안내 및 

행사도우미, 식당배식, 업무보조, 각종프로그램의 전문 강사 등으로 활동하며 복지관 

밖에서는 교통질서, 청소년 선도, 숲해설가, 환경보호활동, 경로당 요양원 등 순회 



 

문화공연, 독거노인들의 밑반찬배달, 말벗, 이동보조, 가사서비스 등을 담당한다.  
 
변재관 한국보건사회연구원 연구위원은 “그동안 ‘노인’하면 흔히 경로당에서 화투놀이나 

하며 시간을 보내는 무기력한 존재로 비쳐졌지만 최근에는 다양한 사회활동을 통해 삶의 

의욕을 되찾는 적극적인 노인들이 늘어나고 있다”며 “화려한 실버들의 활약은 자기성장과 

자아실현에 도움이 될 뿐 아니라 실버산업 성장과 고용창출 등 국가적으로도 생산효과를 

크게 불러올 수 있다”고 말했다.  
 
 
 
 
 
 
In your answer you will be assessed on how well you: 
 

• exchange information in response to opinions, ideas and information 
• compose a well-structured argument supported by textual reference 
• convey information, opinions and ideas accurately and appropriately 
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