
Phaàn naøy do Sue Anderson, Cathy Sly vaø Rob Tebble cuûa Barrenjoey High School
soaïn thaûo. Hoï ñaõ bieân soaïn döïa treân kinh nghieäm toång hôïp cuûa hoï vôùi cöông vò laø giaùo
sö, coá vaán Year 12, phuï huynh hoïc sinh Year 12 vaø coá vaán höôùng nghieäp.

Phaàn naøy ñöôïc chia thaønh: 
Thaåm ñònh (Assessment)
Thu thaäp thoâng tin (Information gathering)
Chuaån bò cho caùc kyø thi (Getting ready for the examinations)
Soáng chung vôùi hoïc sinh HSC (Living with an HSC student)
Thuû tuïc naïp ñôn vaøo ñaïi hoïc hoaëc cao ñaúng (Application procedures for tertiary study)
Keát quaû (Results)
Ñôøi soáng sau HSC (Life after the HSC)

Phaàn môû ñaàu (Introduction)
Khoâng phaûi chæ coù hoïc sinh môùi coù theå thaáy naêm thi HSC laø ñaày caêng thaúng vaø khoù
khaên. Trong caùc cuoäc phoûng vaán hoïc sinh, giaùo sö vaø phuï huynh, ñaõ coù ñeà nghò laø caùc
ngöôøi trong gia ñình cuõng caàn söï hoã trôï trong naêm thi HSC. Nhöõng ngöôøi naøy muoán
giuùp nhöng thöôøng thöôøng sôï laø laøm nhö vaäy thì coù veû nhö quaáy raày caùc em.

Ñaây thöôøng laø naêm maø ngoaøi vieäc thi HSC, hoïc sinh Year 12 coù theå: 
• keùm vui thích trong vieäc ñi hoïc 
• khoâng coù keá hoaïch gì sau khi thi xong HSC 
• phaùt trieån söï quan heä maät thieát vôùi baïn trai hoaëc baïn gaùi 
• coù baèng laùi xe 
• thöû duøng caùc loaïi thuoác hoaëc ma tuyù 
• coù vieäc laøm baùn thì 
• laø thaønh vieân trong moät ñoäi theå thao 
• phaùt trieån vieäc aên uoáng baát bình thöôøng
• bò traàm caûm.

Taát caû nhöõng ñieàu treân ñeàu laø caùc raéc roái coù theå khieán phuï huynh vaø ngöôøi chaêm soùc
baän taâm theâm. Ñieàu quan troïng laø quyù vò phaûi hieåu laø mình khoâng leû loi. Taøi lieäu Daønh
cho Phuï huynh (For Parents) cho bieát chi tieát veà nhöõng ngöôøi vaø cô quan maø quyù vò coù
theå tieáp xuùc ñeå xin ñöôïc giuùp ñôõ trong caùc vaán ñeà caù nhaân, hoïc haønh vaø ngheà nghieäp.

Trang nhaø > Daønh cho Phuï huynh

Daønh cho Phuï huynh

http://hsc.csu.edu.au/


Phaàn naøy trong NSW HSC Online nhaèm giuùp phuï huynh vaø caùc ngöôøi trong gia ñình
hieåu roõ veà: 

• thi HSC goàm coù nhöõng gì
• tìm caùc chi tieát caàn thieát ôû ñaâu 
• caùch giuùp ñôõ hoïc sinh Year 12 
• caùch chuaån bò, khoâng phaûi chæ cho kyø thi choùt, maø coøn cho sau kyø thi HSC.

* Xin löu yù laø höôùng daãn treân caùc trang maïng lieân keát ñeàu vieát baèng tieáng Anh,
ngoaïi tröø khi cho bieát tröôùc laø vieát baèng ngoân ngöõ khaùc.

Giuùp hoïc sinh Year 12 hoïc thi HSC
(Helping your Year 12 student through the HSC)

Caùc ñieåm sau ñaây döïa treân moät phaàn cuûa baøi noùi chuyeän cuûa Richard Cracknell, Coá
vaán vaø Nhaân vieân Höôùng daãn Vuøng (District Guidance Officer), taïi moät buoåi toái hoïp maët
phuï huynh Year 12 ôû vuøng Inverell.

Nhöõng hình thöùc giuùp ñôõ hieån nhieân nhaát maø phuï huynh coù theå laøm laø nhöõng giuùp ñôõ
thöïc tieãn vaø vaät chaát.

• Taïo cho con coù choã hoïc toát. Choã naøy phaûi yeân tónh vaø xa caùc ñieåm gaây xao
laõng nhö TV, ñieän thoaïi vaø nôi noùi chuyeän. Nôi naøy phaûi coù nhieät ñoä deã chòu vaø
thoaùng khí, ñuû aùnh saùng vaø coù ñuû choã ñeå moät caùi baøn. 

• Naáu caùc böõa aên ngon, caân baèng ñuû chaát boå.
• Khuyeán khích con nguû vôùi möùc ñoä hôïp lyù vaø taäp theå duïc ñeàu ñaën.
• Khuyeán khích söï ñieàu ñoä trong vieäc tham döï caùc buoåi tieäc khuya vaø uoáng röôïu bia.

Ngoaøi moâi tröôøng vaät chaát toát, söï thoâng caûm tinh thaàn cuõng laø ñieàu quan troïng.
• Haõy naâng ñôõ vaø khuyeán khích.
• Haõy bieåu döông caùc öu ñieåm vaø söï thaønh coâng. Khuyeán khích con em coi caùc

loãi laàm laø chuyeän ñeå hoïc hoûi kinh nghieäm vaø laøm nhöõng gì caàn thieát ñeå söõa
chöõa loãi laàm naøy.

• Neân nhôù laø phaàn ñoâng hoïc sinh caûm thaáy raát caêng thaúng duø laø quyù vò khoâng
thaáy roõ ñieàu naøy. Nhieàu em sôï phuï loøng mong ñôïi cuûa gia ñình, do ñoù quyù vò
neân traùnh kyø voïng nhöõng chuyeän khoâng thöïc teá. Moät soá caùc em sôï laø mình seõ
khoâng gioûi baèng anh chò em hoaëc hoï haøng. Coù nhöõng moái lo sôï khaùc chaúng
haïn nhö phaûi xa nhaø, xa baïn thaân vaø chuyeän coù theå phaûi tôùi soáng taïi moät nôi
maø em khoâng quen.

• Ñoâi luùc nhöõng ngöôøi bò caêng thaúng trôû thaønh raát nhaïy caûm, deã xuùc ñoäng vaø xaáu
tính. Ñaây laø ñieàu bình thöôøng, do ñoù quyù vò traùnh phaûn öùng quaù möùc khi chuyeän
naøy xaûy ra.

• Traùnh tranh caõi veà nhöõng chuyeän vaët chaúng haïn nhö queân taét ñeøn, queân ñaäy
naép oáng kem ñaùnh raêng vaø khoâng laøm chuyeän nhaø.

• Ñöøng hoaûng hoát neáu em noùi vaøo buoåi toái tröôùc hoâm thi laø em khoâng bieát gì heát.
Haõy traán an vaø noùi cho em bieát laø quyù vò hieåu raèng em ñang coá gaéng heát söùc.

• Traùnh nhaéc ñi nhaéc laïi nhöõng chuyeän caùc em phaûi laøm. Chæ neân thænh thoaûng
nhaéc kheùo maø thoâi.



• Haõy traán an caùc em. Neáu quyù vò hoà nghi ñieàu gì thì neân giöõ trong taâm maø thoâi.
• Haõy thöïc teá trong vieäc mong ñôïi baèng caáp HSC seõ ñöa tôùi ñaâu. Moät soá hoïc

sinh HSC seõ khoâng leân ñaïi hoïc, nhöng seõ kieám ñöôïc nhöõng cô hoäi laøm vieäc vaø
ñôøi soáng thuù vò vaø thoûa ñaùng.

• Khuyeán khích con em xin giaùo sö hoaëc coá vaán tröôøng giuùp ñôõ neáu em gaëp khoù
khaên trong caùc moân hoïc, söï saép xeáp vieäc hoïc, hoaëc bò caêng thaúng hay boàn
choàn veà vieäc thi cöû.

• Mieãn cho em khoûi laøm moät soá chuyeän nhaø khi vieäc hoïc caàn nhieàu thì giôø hôn.
• Khuyeán khích coù söï caân baèng hôïp lyù giöõa laøm vieäc vaø giaûi trí. Moät chöông trình

hoïc hoûi toát seõ luoân luoân coù keøm nhöõng luùc nghæ ngôi ñöôïc hoaïch ñònh tröôùc. Ñoâi
khi moät kyø nghæ xaû hôi hoaøn toaøn trong vaøi ngaøy coù theå chính laø ñieàu maø em caàn.

• Ñeå yù tôùi nhöõng chuyeän em laøm, nhöng chæ khi em cho pheùp maø thoâi. Ñöøng quaáy
raày.

• Nhôù thænh thoaûng noùi laø quyù vò thöông em vaø oâm em.

Sau khi ñaõ neâu leân taát caû caùc ñieàu keå treân:
Ñöøng caûm thaáy mình teä quaù neáu quyù vò caèn nhaèn hay than phieàn veà vieäc em coù ñuû thì
giôø ñi döï tieäc sinh nhaät nhöng laïi khoâng ñuû giôø giuùp röûa cheùn. Quyù vò cuõng chæ laø ngöôøi
vaø ñoâi khi cuõng caûm thaáy bò caêng thaúng vì Year 12 nhö con cuûa mình vaäy.

Sau choùt:
Moät ñieàu khoâng theå traùnh ñöôïc laø moät soá hoïc sinh vaø phuï huynh seõ thaát voïng khi cuoái
cuøng thì keát quaû HSC tôùi vaø em khoâng ñaït ñöôïc keát quaû theo nhö söï mong ñôïi, nhaát laø
ñeå vaøo ñaïi hoïc hoaëc cao ñaúng. Neáu ñieàu naøy xaûy ra cho gia ñình quyù vò thì nhöõng ñieàu
sau ñaây coù theå höõu ích:

Giaùo duïc ñaïi hoïc hoaëc cao ñaúng khoâng phaûi laø con ñöôøng duy nhaát daãn tôùi moät cuoäc
soáng thaønh coâng vaø maõn nguyeän. Haõy nghó tôùi vieäc em ñaõ tröôûng thaønh ñöôïc nhieàu roài
vaø em ñaõ ñöôïc chuaån bò toát hôn ñeå vaøo ñôøi so vôùi hai naêm tröôùc.

Neáu em chuù taâm tôùi vieäc hoïc ñaïi hoïc hoaëc cao ñaúng thì sau naøy coù nhieàu con ñöôøng
khaùc daãn tôùi ñieàu naøy. Möùc ñoä thaønh coâng cuûa sinh vieân lôùn tuoåi cao hôn nhieàu so vôùi
hoïc sinh leân thaúng töø trung hoïc.

Baøi noùi chuyeän naøy ñöôïc ñöa ra laàn ñaàu vaøo naêm 1989. Baây giôø thì hoïc sinh vaø phuï
huynh phaûi ñöông ñaàu vôùi caùc thöû thaùch cuûa New HSC nhöng caùc lôøi khuyeân treân ñaây
ñeán nay vaãn thích hôïp nhö laø vaøo naêm ñoù.

Trôû veà Phaàn môû ñaàu (Return to Introduction)
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